SKAIDROJOSS APRAKSTS
IEVADS
Paskaidrojuma raksta “Simulaciju istabas ar kliniskajiem uzdevumiem izveide” izstrade un
autoruzraudziba slimnicas vajadzibam (identifikacijas Nr. DRS 2026/20 ) Vasarnicu iela 20, Daugavpils
dokumentacijas risinajumu un Arhitekttras risinajumi slimnicas telpu parbavei izstradati pamatojoties uz
ligumu, kas noslégts starp SIA "Fortum” un bavniecibas ierosinataju SIA “Daugavpils regionala slimnica’.

Bavprojekta izejas materiali:
Baves telpu kadastralas uzmériSanas lieta;
Zemes gabalu TpaSuma dokumenti.
Tehniskas apseko$anas atzinums (TAA)
- Pasifitaja projektéSanas uzdevums

Projekta mérkis ir izstradat projekta dokumentaciju simulacijas zonas izveidei Daugavpils regionalas
slimnicas telpas. Projekta ietvaros ir paredzéta telpu vienkarSota parblve ar iek3€jo inZeniertiklu
atjaunoSanu, lai nodrosinatu normativo aktu prasibu izpildi.

ESOSAS SITUACIJAS RAKSTUROJUMS
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Planota parbive ir galvena korpusa divstavu apjoma otraja stava.

PROJEKTA RISINAJUMI

Projekta paredzétas telpu funkcionala parbave un atbilstoSu inzenierkomunikaciju izblve.

Projekta risinajumi paredz izveidot simulaciju aktivas zonas telpu, vadibas telpu, apspriezu telpu,
macibu telpu un inventara noliktavas telpu.



INZENIERRISINAJUMI
UDENSAPGADE UN KANAKIZACIJA (UK)

Eso0s3 situacija.

Bives adrese — Vasarnicu iela 20, Daugavpils. Buves kadastra apzimé&jums — 05000271303001.
Projekta ietvaros paredzéta simulaciju zonas izveide, veicot vienkarSotu esoSo telpu parblvi un
parplano$anu slimnicas €kas otraja stava.

Slimnicas eka ir izblvéetas un funkcioné ddensapgades (dzerama un ugunsdzésibas tdensvada) un
kanalizacijas sistemas. lek$€ja auksta ddensvada fikli ir pieslégti pie pilsétas Udensvada. Karsta tdens
sagatavo$ana notiek slimnicas teritorija izvietotaja siltumpunkta. Eka ir pieslégta pilsétas centralizétajam
sadzives kanalizacijas tiklam.

Objekta teritorija ir funkciongjosa argjas ugunsdzésibas Udensapgades sistéma. Argjas
ugunsdzésibas tdens patérinu nodroSina 2 esoSie ugunsdzésibas hidranti objekta teritorija.

Projekta risingjumi.

ProjektéSanas risinajumi paredz projektéSanas zona eso3o sanitartehnisko iericu pieslégSanu ekas
esoSajiem iekS&jiem ddensvada un kanalizacijas tikliem. Projektéto caurulvadu pieslégSana tiek veikta pie
esoSajiem stavvadiem. EsoSie stavvadi izvietoti inzenierkomunikaciju Sahta, kurai katra stava ir piekluves
durvis no gaitena puses. lek$€ja ugunsdzesibas Udensapgades sistéma projektéSanas zona netiek mainita
un saglabajas esosa. Detalizéts darbu apjoms ir skatams raséjumos.

Auksta Gdens apgades sistéma projektéta no PP-RCT (PN22) caurulém, kas paredzétas
Udensapgadei. Pirms bavniecibas darbu uzsakSanas obligati precizét caurulvadu diametru un novietojumu
pieslégumu vietas.

Caurulvadu horizontalie posmi guldami ar slipumu 0.002 tukSoSanas vietas virziena un stiprinami
pie bavkonstrukcijam ar specialu stiprinajuma elementu palidzibu. Caurulu montaZzu javeic, ievérojot razotaja
noteiktas prasibas. Lai izvairitos no kondensata veidoSanas, auksta Gdens caurulvadi tiek izoléti ar
siltumizoléjoSu materialu. Siltumizolacijas slana biezums — 9 mm.

Pirms objekta nodo$anas ekspluatacija veikt jaunizblveto Gdensapgades tiklu dezinfekciju,
skaloSanu, un parbaudtt dzerama dens kvalitati

Karsta Udensapgades tikli ir izgatavoti no polipropiléna cauruléem PP-RCT (PN22) ar attiecigajiem
veidgabaliem un stiprinajumiem. Karsta Gdens apgades tiklu sadale ir analogiska auksta tdens tiklu sadalei.
Caurulvadu montaza javeic atbilsto$i prasibam, kadas tiek izvirzitas minétas sistémas montazai. Karsta
udens un cirkulacijas caurules péc montazas darbiem japarklaj ar izolaciju (siltumizolacijas biezums — 30
mm).

Péc caurulvadu izblves veikt sisttmas hidraulisko parbaudi, balansé$anu, skaloSanu un
dezinfekciju.

Notekldeni no sanitari tehniskajam iericém tiek novaditi eso$aja sadzives kanalizacijas tikla (pie
esoSajiem stavvadiem). EsoSie stavvadi izvietoti karba kopa ar auksta un karsta tdens apgades stavvadiem.
Piekluve stavvadu revizijai un apkopei tiek nodroSinata caur esoSajam revizijas durvim no gaitena puses.
Sadzives — saimnieciskas kanalizacijas iekSgjie tikli projektéti no polivinilhlorida (PVC) caurulém ar diametru
De 50 mm. Sadzives kanalizacijas caurulvadi guldami slépti. Caurulvadu bavnieciba veicama saskana ar
projektu un caurulu razotaja instrukcijam. Udeni novadosie kanalizacijas tikli ieguldami ar slipumu 0.03
caurulém ar diametru 50mm. Visas sistémas pagrieziena un savienojuma vietas par 90°, uzstadit divus
veidgabalus ar 45° lenki. Kanalizacijas sistémas ventilacija paredzéta caur eso$o stavvadu, kas izvadits virs
€kas jumta.



Sanitartehnisko iekartu montazas augstumu veikt atbilstoSi normativu prasibam. Visu
sanitartehnisko ieri€u konkrétos modejus — krasu, dizainu utt. obligati saskanot ar arhitektiem un pasafitaju
(skatit AR dalas iekartas specifikacija).

Péc bavdarbu pabeigSanas veicam jaunizbivéetas kanalizacijas sisttmas skalo$ana.

APKURE UN VEDINASANAS SISTEMA, KLIMATA KONTROLE (AVK)

Aprékina nosacijumi: Ara gaisa aprékina temperatiira (ziemas periods) -23.3 °C.
Telpu grupas aprékinatie transmisijas siltuma zudumi - 7.25kW
Siltuma avots: esoSai siltummezgls. Projekta ietvaros tiks veikta eso$o keta sekciju radiatoru demontaza un
jauno panelu térauda radiatoru montaza. Radiatoru pievienojuma caurulvadus montét atklati, izmantojot no
preséjama térauda caurulvadu sistému. Radiatoru sléguma shému skatit AVK-03.rasgjuma.

Ventilacijas sistémas raziba tika aprékinata pielietojot LVS EN 16798-1:2021 "Eku
energoefektivitate. Eku ventilacija. 1.dala: Telpu mikroklimata ievades parametri éku energoefektivitates
projektéSanai un novértéSanai, nemot véra telpu gaisa kvalitati, temperatiras reZimu, apgaismojumu un
akustiku. M1-6 modulis" 3.aprékinu metodi (Il kategorija). Ventilacijas sisttmu montét no apaliem cinkota
terauda gaisa vadiem ar minimalo sieninas biezumu 0.5mm. Gaisa nem3anas un izmeSanas gaisa vadus
aprikot ar 50mm biezu siltumizolaciju.

Gaisa vadu stiprinajumiem janodroSina tada pati ugunsizturibas robeza ka gaisa vadiem. Vietas, kur
tranzita gaisa vadi $kérso sienas, starpsienas vai starpstavu parsegumus, noblivé ar degtnespéjigu
materialu, nodroSinot nepiecieSamo Skérsojamas konstrukcijas ugunsizturibas robezu.

Gaisa apstrades agregatu Nr.1 aprikot ar CO2 devéju, reguléSanas un aizvérSanas varstiem,
vadibas paneli, ka paredzét ta automatisku izslégSanu, ja sanemts signals no automatiskas ugunsgréka
atklasanas un trauksmes signalizacijas sistémas vai automatiskas ugunsdzesibas sistémas par ugunsgréka
izcelSanos

Eka ir eso3a klimata kontroles sistéma, tiek ierikot VRF sistéma (aréjai bloks LG ARUN100LSS0),
projektéjama telpa paredzéts iertkot vienu iek$€jo sienas bloku LG ARNU303SVA4 un pieslégt pie esosas
sistémas. Pieslegumu nodroSinat ar izolétam freona caurulém 3/8"-5/8".

Visus metala caurulvadus un gaisvadus aprikot ar sazeméjamu.

ELEKTROAPGADES TIKLI (EL)

Elektrotikla spriegums ~400/230V.

Visi montazas darbi javeic saskana ar spéka esoSiem Latvijas Valsts izdotajiem bavniecibas normativiem,
Eiropas normativiem (EN), tiem Eiropas standartiem, kuriem ir Latvijas standartu statuss (LVS EN), ka art
Pasatitaja noradijumiem. Objekta drikst pielietot tikai LR sertificétus materialus. Projekta paredzéto iekartu
marku un tipu var aizvietot ar ekvivalentu izstradajumu, ja tiks ievérotas projekta aprakstitas tehniskas
prasibas.

Spéka tikli

Rozetes 230V izvieto 0,3 m augstuma no gridas, iznemot tas, kuru augstums noradits speciali.
Apspriezu zona (84-1), virs galda paredzéta rozeSu grupa uz vertikdla stabina (penala, profila), kas stingri
piestiprinats pie griestiem un pie gaismeklu renes, baroanas kabelis pie stabina ieguldits pa $o renei.

Tapat atseviskas grupas ir pieslegtas AVK ierices: gaisa apstrades iekarta (230V/50Hz, 1,8kW), LG
kondicionétajs (230V/50Hz, 0,25kW) un divi Alpic Air (230V/50Hz, 0,045kW).



Kabelu [Tnijas ir iertkotas koridora (86) pa kabelu trepém 2,2 m augstuma, trepém jabut sazemétam.
Pa koridoru (76) kabeli iegulditi kabelu kanalos, ka arT kanalos kabeli iegulditi pa kolonnam un nesoSajam
sienam pie 230V v/a rozetém Macibu telpa (85).

Sadalné SS paredzets UPS (230V, 750VA) Telekomunikacijas skapja (ESS) nepartrauktai
barosanai.

Apgaismojuma tikls

LED Panelis PLANO (30W) gaismeklu renei apgaismes kermeni 2,5 m augstuma. renei jabat
piezemétai.

Apspriezu telpa (84-1) gaismekli ir sadaltti divas grupas un tiek ieslégti ar divu taustinu slédzi. Tapat
divu taustinu slédzis atrodas

Simulacijas aktiva telpa,kur atseviski ieslédzas gaismeklis uz ejas, bet atseviski treka LED spotu
(27,5W) grupa operacijas vietas akcentu apgaismojumam. Gaismek|us paréjas telpas ieslédz ar vientaustina
sledziem.

Gaitena apgaismojumu (86.) vada ar diviem slédZiem.

Avarijas evakuacijas marSruta virs izejas durvim izvietoti evakuacijas gaismekli ar piktogrammu, kas
norada evakuacijas virzienu. Siem gaismekliem jaspid pastavigi.

ELEKTRONISKO SAKARU SISTEMAS (ESS)

Elektronisko sakaru sisttmu BP dala sastav no datoru tikliem un audio-vizuala ierakstiSanas un

atskaites sistémas. Tehniskie risinajumi pienemti saskana ar pasafitaja noradijumiem, iekartu piegadataj
firmu noradtjumiem, LVS EN un citiem normativajiem materialiem.
Saskana ar Pasutitaja projektéSanas uzdevumu $aja projekta tiek paredzéta telekomunikacijas tiklu kabelu
likSana no kontaktrozeteém datoru pieslégSanas vietas pie datorizétam darba vietam, ka ar vietam kuram tiks
izvietotas citas datortiklu ierices, kuras paredzétas pieslég$anai pie interneta, informacijas saglabasanai u.c.
noldkiem.

Visas vajstravas kontaktrozetes jabut vienada tipa, markas un dizaina ar elektribas rozetém. Visas
rozetes péc uzstadisanas ir jamarké.

Elektronisko sakaru sistému kabelus guldit pa elektrokabelu konstrukciju trepém, izmantojot
atdalo$o joslu vai griestu un sienu konstrukcijam slépti/atklati plastmasas caurulés, saskanojot ar paréjo
inzenierkomunikaciju instalacijam. Vietas kur elektroinstalacija Skérso parsegumus un sienas, tie ir jagulda
PEHD caurulés. Péc caurulu montazas caurumi janoblive, blivéjuma ugunsdroSibas pakapei jaatbilst sienas
vai parseguma ugunsdroSibas pakapei.

Ugunsdro$ajas sienas izveidotas ailas noslédzamas ar speciali paredzétajiem izstradajumiem:
ugunsdroSajam noslégmansetém — plastmasas caurulvadiem un elektroinstalacijas kabeliem; ugunsdroSu
tapu — elektroinstalacijas kabeliem; ugunsdroSu masu — elektroinstalacijai kabelu plauktos.

Starpsienas bez uguns izturibas izveidotas ailas noslédzamas ar polimérputam vai mineralvati.

Visas norades uz iekartu, materialu un izstradajumu izgatavotaju firmam bavprojekta liecina tikai par
80 izstradajumu un iekartu kvalitdtes un apkalpoSanas lTmeni. Specifikacijas noradito iekartu un materialu
nomaina ir iespéjama ar citam tehniski ekvivalentiem iekartam un materialiem, kas ir jasaskano ar projekta
autoriem.



Datoru tikli.

75 . telpa gaitent paredzéts uzstadit telekomunikacijas tikla skapi R1 19", 18U, 600x450mm. No
telekomunikacijas skapja 24 portu paneliem paredzéts izbavet kabelu trases UTP 4x2x0.5 CAT6 Idz
attiecigam kontaktligzdam. Skapis R1 ir savienots ar eso$o servera skapi TS2-1 serveru telpa 2. stava,
izmantojot optisko kabeli FO 4F 1x4 F9/125 SM.

Projekta tiek paredzéts WiFi piekluves punkts (access point), atbilstosi projekta risindjumam (skat.ras. lapa
ESS-3).

Audio un vizuala ierakstiSanas un atskaites sistema.

Profesionalas audiovizualas vadibas sistémas aprikojuma iegade Simulaciju istabai ar kliniskajiem
uzdevumiem, t.sk. visus nepiecieSamus materialus, programmatiras, atlaujas, licences iegadei sistémas
uzdevuma izpildei.

Tehnologiskas iekartas, telpas un to izvietoSanas zonas noradits tehniskajas specifikacijas un var tikt
precizéti péc Pasatitaja noradijumiem.

- Simulaciju aktivas telpas zona:

- 3 gab. videokameras (2 gab. stacionaras un viena PTZ);

- Viens kopéjais mikrofons;

- Divas bezvadu (Bluetooth, DECT) austinas noradijumu sanemsanai no vadibas zonas;
- Darba stacija ar programmattru un ar monitoru pacienta izmekléjumu demonstrésanai;
- Skalruni noradijumu sanems$anai no vadibas zonas:

- Vadibas telpas zona aiz spogulstikla:
- Darba stacija ar programmattru un ar monitoru;
- Mikrofons noradijumu doSanai vai nu uz skalruniem vai austinam simulaciju aktivaja zona.
- Skalruni lai dzirdétu ko runa simulaciju aktivaja zona.

- Apspriezu telpas zona:
- Darba stacija ar programmataru un ar TV lai var tieSraidé translét vai radit simulacijas ierakstu.

- Macibu telpa:
- 1 gab. PTZ videokamera.

Visus skapja panelus un elementus pieslégt potencialu izlidzinaSanas kopnei caur baroSanas kabela
PE dzislu.

Telekomunikaciju kontaktligzdas montéjamas zem vai virs apmetuma. Kontaktligzdu izvietojumu
precizét uz vietas, montazas augstumu saskanot ar elektroinstalacijas montazniekiem.

Sistémas barosana tiek nodroSinata no elektrosadalnes vienpola automatslédza C16A (sk. bavprojekta EL
dalu).

Kabelu tiklu péc izblves testét, izmantojot sertificétu testeri, rezultati iesniedzami pasatitajam kopa
ar izpilddokumentaciju. Horizontalas PEHD caurules jamarké abos galos un revizijas lokas. Nododot
izpilddokumentaciju kontaktligzdu markejumam jaatbilst izpilddokumentacija noraditajam mark&jumam.
Visiem telekomunikaciju materialiem un izveidotajam tiklam jaatbilst ISO/IEC11801, ANSI/EIA/TIA 568A un
CENELEC EN 50173/EN 50174-1/2/3 standartos noteiktajam prasibam.



Projekta dokumentacija pienemtie risindjumi nodrosina telekomunikacijas tiklu drosu un efekfivu
darbibu gadijuma, ja tas ekspluatacijas gaita tiks ieverotas normativo aktu, standartu, ekspluatacijas

instrukcijas, apkopes darbu reglamentu un objekta iekSé&jas darba kartibas noteikumu prasibas.
UGUNSGREKA ATKLASANAS UN TRAUKSMES SIGNALIZACIJAS SISTEMA (UATS)

Projektéjama ugunsdroSibas signalizacijas sistéma ir realizéta eso$o adreSu analoga kontrolstaciju
Esmi FX-NET bazé (saskana ar normam EN54-2, 4).

Daudzfunkcionalais kontrolpanelis Esmi FX-NET nodro$ina ugunsdro$ibas signalizacijas adresu
deveéju stavokla kontroli, izzinojumu par ugunsdroSibas situaciju péc viena vadu kontroléjama apvada, devéju
kédes bojajumu kontroli un aizsardzibu pret Tsslégumiem, realiz€jamie ar ieblvétiem separatoriem, kuri
atrodas kédes sakuma un beigas. Visi sisttmas elementi atrodas pastavigas diagnostikas reZima un jebkura
novirze no normas tiek attélota uz ekrana panela.

Signalizacijas sisttma paredzéta, lai savlaicigi konstatétu ugunsgréku aizsargajamas telpas un
nodot bridinajuma signalu caur apsardzes panelu uz posteni diennakti dezlréjoSam personalam.

Projektéta sistema sastav no (skat. shému ras. UATS-2):
e AdreSu vadibas moduliem Esmi M210E-CZ. Telpas ieriko$anas gaita, jaunus konvencionalus
detektorus pieslégt (caur moduli) pie eso$a panela ESMI FX, kas atrodas dezuranta postent;
e AdreSu vadibas moduliem Esmi EM201E (1 izeja). Uzstadit adreSu moduli ventilacijas atsleégSanai;
e Uzstadit jaunu skalruni LBC 3018/01 un pieslégt pie esoSa stara balss ugunsgréka izzinosanas
sistema.

Simulacijas istabas telpu grupas ierikosanas gaita, jaunus adreSu detektorus pieslégt pie esosa panela
ESMI FX, kas atrodas 2.stava, gaitent (62.telpa).

Automatiskas ugunsgréka signalizacijas signaldevéji tiek uzstaditi visds macibas un tehniskajas telpas,
gaitent, iznemot telpas ar mitriem procesiem (vannas istabas, dusas telpas, mazgaSanas telpas vai tualetes,
nodroSinot, ka tajas netiek uzglabati uzliesmojosi matariali vai atkritumi). Visi detektori, manualas spiedpogas
u.c. automatiskas ugunsgréka atklasanas un trauksmes signalizacijas iekartas jauzstada atbilstosi standarta
EN 54-14 14.dalas prasibam un to razotaju noradém. Detektorus vajadzétu uzstadit vismaz 500mm attaluma
no sienam vai starpsienam. Ja telpa ir Sauraka par 1m, detektors vajadzétu uzstadit platuma vida vai péc
iespéjas tuvak vidum. Punktveida detektorus nevajadzétu uzstadit tuvak par 0.5m [idz liela atruma gaisa
kondicioné$anas iekartas (HVAC) rezgim, ja gaisa atrums parsniedz 0.5m/s.

Skalrunu izvietojums izvéléts ta, lai spétu nodroSinat minimalo nepiecieSamo skanas jaudu, un zinojumu
saprotamibu atbilstoSi standarta LVS EN 60849 prasibam. Skalrunu jauda izvéléta ar videjo aprékinu 1W uz
10 m2 Trauksmes izzinoSanas iekartas tiek vaditas no ugunsgréka signalizacijas panela (esosd UATS
sistéma).

Kontroles un vadibas lidzeklu izvietojums un montaza.

Automatiskas ugunsgréka signalizacijas sistémas instalacijas laika iesp&jama ugunsgréka devéju
apmaina pret devéjiem citas no izgatavo firmas ar analogisko tehnisko raksturojumu un kas atbilst
ugunsgréka normam EN54 attiecigaja sadalé. Tada gadijuma nepiecieSams izstradat izpilddokumentaciju,
un saskanot to ar Pasititaju un ar dota tehniska projekta autoriem.

Montazas darbi javeic saskana ar LVS EN 54-14:2005 standarta prasibam.
Sirénas jauzstada 2,2 m augstuma no gridas.



Ugunsgréka signalizacijas kabelus, kas atrodas zemak par 2,2 m virs gridas, jabat izpilditiem ta, lai tiktu
nodroSinata to aizsardziba no mehaniskajiem bojajumiem (tie jagulda kabelu kanalos, caurulés, zem
apmetuma utt.). Jebkuriem caurumiem starpstavu parsegumos, siends, jabit izpilditiem ta, lai tikti
nodrosinata kabelu aizsardziba no mehaniskajiem bojajumiem. Sajos caurumos jaieriko attieciga diametra
caurules, kas iznak aiz cauruma robezam. Cauruma tie ir piestiprinati ar specialo hermetizétu limvielu.

Ugunsgréka detektorus stiprinat pie griestiem, saskanojot to izvietojumu ar apgaismes kermenu,
ventilacijas iekartu un citu inzeniertehnisko sistemu iekartu izvietojumu un ievérojot to, ka attalums no sienas,
citam iekartam un starp detektoriem nedrikst parsniegt LVS CEN/TS 54-14:2019 prasibas. Visu ugunsgréka
signalizacijas iericu montazu veic saskana ar razotaja tehnisko dokumentaciju un lietotaja instrukciju. Dimu
devéju pieslégSanai paredzéta kabela izmériem jabat E30 2x1mm. Skalrunu pieslég$anas kabelim jabat
ugunsizturigam E30 1x2x0.8 mm.

Ugunsaizsardzibas sistémas ekspluatacijas noteikumi

Péc ugunsgréka signalizacijas sistémas nodoSanas ekspluatacija tas tehniska apkope javeic
atbilstosi Ministru kabineta 2016.gada 19.aprili noteikumu Nr. 238 ,UgunsdroSibas noteikumi” 6.1. un 6.2.
sadalas, LVS EN 54-14 pielikuma A.11 prasibam.

Ugunsgréka signalizacijas sistémai ir nepiecieS8ama attieciga ikdienas, ikménesa, ceturk$na,
pusgada un gada tehniska apkope. Sakara ar to ir nepiecieSams sistémas ekspluatacijai norikot speciali
apmacitu apkalpojoSo personalu, kas veiks So sistému tehnisko apkopi un remontu. Gadijuma, ja tada
personala objekta nav, janoslédz ligums ar attiecigu specializétu organizaciju par sistémas tehnisko apkopi
un remontu.

Ugunsgréka signalizacijas sistému uztur darba kartiba un ekspluaté saskana ar iekartu razotaju
tehniskas dokumentacijas un objekta izstradata un apstiprinata tehniskas apkopes reglamenta prasibam.
Ugunsgréka signalizacijas sistémas lietotajam janodroSina iesp&jamo bojajumu novérsana 24 stundas laika
péc to atklasanas.

Ugunsgréka signalizacijas sistémas tehniskas apkopes reglamentu izstrada tehniskas apkopes organizacija
un apstiprina objekta vaditajs.

Sastadija: Juris Jirgens (sert. Nr. 1-00367)



